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Luney

Desayuno:

OGO OO OO OPOOIIIOIIPIOIIOIQIIQIQIQIGQOPEQOIQOPPQOPPQOPOQOPTS

0O O OO OPOPIIIIOPOIIIIQIOIOIQOIQOIQOIQOPEQOPEQOPQIPQIPPQOPTPQOTS

PO O OGP I IIIIIIIIIIIIIVIVIVIQIQIPVIPIVITPVOTPS

Comida:

¢Como he despertado hoy?:

OO OO OGO I IIOOIOIIIIIIIOIIIIPQIQIQIOIQIPIQIPIQIEQIOPEQOPEQOPEQIPQIPQOPGQOPPGOPEPTOPTS

GO OO OGO IIIOIIIIIIIIIIIIOIQIQIQIOIQOIQIQIEQOIPEQOPEQIOPGQIQIPQOPEQOPPVOPEPTOTS

0O OO OP OGO IOPOPOIOIIIIQIOIOIQOIQOIQOIQIPEQOGPEQIPQIPQOPPQOPEPQOTS

0O OO0 OP OO IO OPOOIOIIQIIOIOIQOIQOIQOIEQOPEQOPIEQIOIQIPQOPPQOPTQOTS

OO O OGP IIIIIIIIIIIIIIIVIVIVISIQIPVIVIVITVITS

Cena:

GO OO OGO IIIOIIIIIIIIIOIIOIQIQIQIQIQOIPQIQOIEQOPEQOPGQIOPGQIQIPQOPEQOPPOPEPTOPTS

6Qué e jercicio voy a hacer?:

GO OO OGO IIIOIIIIIIIIIIIIIQIIOIIOIQIQIPIEQOPGQIEQIQIPQOPEQOPPVOPETOSTS

GO0 000000 OGO IIIIIIIIIIIIIIIIIIOIOIOIOIOPOIOPQOPEOIOITVCGPTS

Mimog para hoy:

00000000 OO IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIOIOIOIOIOIVOIVOPPOITVCGPTS

OO OO OOOOOIIIIIIIIIIIIIIIIIOIPIIOIPQIOIPQIOIQOIPQIPOIEPOGPOIPTS

000 000G OOIIIIIIOOIIIOIOIOIOIOIQOPQOIQOPEQOPTOPTS

OO OO O OIOOIIIIIOIIIOIPIOIQIOIQIOIOIGQIQITQOOIPTYS

0O OO OOOPOIIIOIIOIIOIOIPIOIPOIOPGQIQOIQOIGQIQIPOGPOITYS

OO OO OGOOOIOIIIOIIIIIIIIOIOIOIIIOIOIPIOIPQIOPGQIOIPQOIPQIOPEQIPEPOGPOIPTYS

Prioridades para hoy

OO OGO OOOOOIOIOIIIIIIIIIIOIIOIOIPIOIPOIOPEQIQOPQOIEQOPEQIOEOGPEPQIOTS

00000000 IOIIOIIIIIIIIIIIOIIIPOIOIOIQIOIQIOIVIOIITS

OO OO OOOOIIIIIIIIIIIIIIIIIIIOIIOIPQIOPQIOIQOPPQIOPOIEPOGEOIPTYS

Me hidrato:

Necesito comprar...

000G OOIIOIIIIIIIIIIIIPIOPIPOPOIPOIOIOPGOIGOPQOIQOIEQOPPQIOPEOPTS

0 OO0 OGO IIOIIIIIIIIIIIIIPIIOPOIOIGOPGOPGOPQIQOIEQOIPQIOPEPIPTS

0O 0O OOIIOIIIIIIIIOIIOIIIIIOPOIPOIOIOPGOIGOIPOIQOIEQOIPQIOIEPIGPTS

Hoy doy graciag porque...

G OO0 OGO IIOOIIIIIIIIIIIIPIIIOIOIGOPGOIGOIPQIQIEQOIPQOPIEOITS

GO OO OO IIOOIIIIIIIIIIIIIPIPIOIIOIOPGOIGOIQIQIEQOIPQIOPIEPITS

GO OO OO IIOOIIIIOIIIIIIIIIIPIIOIOPGOIGOIQIOIEQOIEQOPIEPQIPTS



Desayuno:

OGO OO OO OPOOIOIIOIIPIOIIOIQIQIQIQIQOIGQOPQOIQOPPQOPPQOPOQOPTS

OO O OO OO IIIIOPOIOIIQIQIOIOIQOIQOIQOIEQOPEQOPEQOPQIPQIPGQOPTQOTS

0O O OO OO OPIOIOOPOIIOIIQIOIOIQOIQOIQIEQOPEQOPGQIOPQIPQIPPQOPTQOTS

Comida:

0O O OO OO IIOPOOIOIIIIOIOIOIQOIQOIQOIQOIPIEQIGPGQIQIPQOPPQOPTQOTS

0O O OO OO IPIOOPOIIOIIIQIOIOIQOIQOIPIQOIEQOPEQOPIGQIQIPQOPPQOPTQOTS

0O O OO0 OO IIOPOIOIIIIIOIOIOIQOIQIQOIPIEQOIGQIQIPQOPPQOPTQOTS

Cena:

QOO0 OO0 OOPOIPOPIPIPOPIPIOPOIQIPOPQIOIQIPQOPQIGQOGPEQOPQOGPPQOPOPOVOPTS

0O OO OPOOOIIIIIOPIIOIPOIOIQIOIQIOIQOIGQIQIPQOOIPTYS

0O OO OPOOPOPIPIOIOIOIIOIOIPQOIOPOIOIGQIPQOIQOPGQIOPQOEQOPOQOPYS

¢Como he despertado hoy?:

GO O OO OGO IIOIOOOIIIIIIIIOIIOIPQIQIQIOIQOIPQOIQIEQOPEQOPEQOPEQIPQIPQOPEQOPPGOPEPTOTS

GO OO OGO IIIOOIIIIIIIIIIIOIQIQIQIOIQIQIPIQIPIEQIPEQOPEQIOPGQIQIPQOPEQOPPGOPEPTOTS

GO OO OGO IIIIIIIIIIIIIIPIIPQIQIQIOIOIPIQIQIEQOPEQOPEQIOPEQIPQIQOPEQOPPVOPEPTOPTS

6Qué e jercicio voy a hacer?:

OO OO OGO IIIOIIIIIIIIIOIIIIQIIOIOIOIPIQIQIPIEQOIPGQIGQIQIQOPEQOPOPETOPTS

GO OO0 POPOIOIOIIIIOIIIIIPIIPOIVIPQOIQIPQIPQOIGQOGPQOIGQIPQOPOVOPEQOPOIOIOQOPOPEOTIOPTS

Mimog para hoy:

Me hidrato:

e e
= = = .

Necesito comprar...

G000 00 000G OIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIOPOIOIOIPOIVOPIPVIPPVIOITVGPTS

000G OO IIOIIIIIIIIIIIOPOPIPOPOPOIOIOPGOIGOPQIQOIEQOIPQIOPEPIOPTS

0O 0O OPIIOIIIIIIIIIIIIIPIPOPOIOIOPGOPGOPOIQOIEQIOIPVIGPEOIITS

OO OO OOOOIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIPIIOIPIQIOIQIOIOPIPQIPIOIPVGPOIPYS

OO OO OOOOOIOIIIIIIIIIOIOIIIIIOIPIIOIPOIOPGQIOIPQOIPQIOPPQIOPEQOGPOIPTYS

Prioridades para hoy

0 OO0 OGO IIOIIIIIIIIOIIIIIIPIOPOPOIPOIGOPGOGOIPQOIQIQOIPQIOPIEPIGPTS

Hoy doy graciag porque...

GO OO OOIIOIOIIIIIIIIIIIIIOIPOPIPOIIVOIQOIIQOPIQIQIPQIPQOPOVOPOYVD

OO OGO OOOOIOIOIIIIIIIIIOIIOIOIPIOIPIOIOPQIOPQOIEQOPEQOEOPETIOTS

AR I A

OO OO OOOIIIIIIIIIIIIIOIIIIIIOIIOIPQIOPGQIOIQOPEQIOPOIOGOIPTYS

GO I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

GO OO OOIOIOOIIIIOIIIIIIIIPIIIIOIOPGOIGOIQIQOIEQOIPQOPIEPQITS




Micreoles

Desayuno:

OGO OO OO OPOIOIOIOIIIOIOIOIQIQIQIQIQOIGQIOPQOIQOPPQOPPQOPOQOPTS

OO O OO OO IIIIOPOIOIIQIQIOIOIGOIQOIQOIEQOIPEQOPGQOPQIPQIOPPQOPTQOTS

0O O OO OO IPIOOOPOIIIQIQIOIOIQIQOIQOIEQOPEQOPGQIOPQIPQOPPQOPTQOTS

Comida:

0O O OO OO IOPOOIOIIIIIOIOIQOIQOIQOIQIPEQIGPIGQIQIPQOPPQOPTQOTS

0O O OO OO IPIOPOOIIOIIIQIOIOIQIQOIQOIEQOPEQOPIGQIOPQIOPQOPPQOPTQOTS

0O O OO OO IIOPOIIIIIIOIOIOIQOIQIQOPIEQOIGQIQIQOPPQOPETQOTS

Cena:

QOO0 OO0 OOPOPIPOPIPIPIOPIPIOPOIQIPIOPQIOIPIQIQOPQOIGQOGPEQOPQOPPQOPOPEOVOPTS

0O OO OPOOOIOIOIIIIIOPOIOIQIOIQIOIOIGQIQIPQOOIPTYS

0O OO OPOOPOPIPIOIOIOIOIOIPOIOPOIOIGQIQOIQOPQOPQOPEQOPOQOPYS

¢Como he despertado hoy?:

GO O OO OGO IIOIOOOIIIIIIIIOIIOIPQIQIQIOIQOIPQOIQIEQOPEQOPEQOPEQIPQIPQOPEQOPPGOPEPTOTS

GO OO OGO IIIOOIIIIIIIIIIIOIQIQIQIOIQIQIPIQIPIEQIPEQOPEQIOPGQIQIPQOPEQOPPGOPEPTOTS

GO OO OGO IIIIIIIIIIIIIIPIIPQIQIQIOIOIPIQIQIEQOPEQOPEQIOPEQIPQIQOPEQOPPVOPEPTOPTS

6Qué e jercicio voy a hacer?:

OO OO OGO IIIOIIIIIIIIIOIIIIQIIOIOIOIPIQIQIPIEQOIPGQIGQIQIQOPEQOPOPETOPTS

GO OO0 POPOIOIOIIIIOIIIIIPIIPOIVIPQOIQIPQIPQOIGQOGPQOIGQIPQOPOVOPEQOPOIOIOQOPOPEOTIOPTS

Mimog para hoy:

G000 00 000G OIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIOPOIOIOIPOIVOPIPVIPPVIOITVGPTS

OO OO OOOOIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIPIIOIPIQIOIQIOIOPIPQIPIOIPVGPOIPYS

OO OO OOOOOIOIIIIIIIIIOIOIIIIIOIPIIOIPOIOPGQIOIPQOIPQIOPPQIOPEQOGPOIPTYS

Prioridades para hoy

Me hidrato:

Necesito comprar...

0000 OO IIIIOIIOIIIIIIIOIPOPOPOPOPOIPOIOIQOPQOIPIQIPIQIPQOOQOOVOPOYTD

0O 0O OPIIOIIIIIIIIIIIIIPIPOPOIOIOPGOPGOPOIQOIEQIOIPVIGPEOIITS

0 OO0 OGO IIOIIIIIIIIOIIIIIIPIOPOPOIPOIGOPGOGOIPQOIQIQOIPQIOPIEPIGPTS

Hoy doy graciag porque...

G OO0 OGO IOIOOIIIIIIIIIIIIPIIIOIOIPGOPGOIGOIPQIQIEQIPQIPIEIPTS

OO OGO OOOOIOIOIIIIIIIIIOIIOIOIPIOIPIOIOPQIOPQOIEQOPEQOEOPETIOTS

AR R A e e

OO OO OOOIIIIIIIIIIIIIOIIIIIIOIIOIPQIOPGQIOIQOPEQIOPOIOGOIPTYS

GO OO OO IIOOIIIIOIIIIIIIIPIPIPIPOIOIOPGOIGOIQIQIEQOIPQIOPIEPOITS

GO O OGO IOIOIOOIIIIIIIIIIIIIIPOPIPIIIQOIQIPIQIQIEQIPQOPOVOPOTVD




Jueves

Desayuno:

OGO OO OO OPOIOIOIOIIIOIOIOIQIQIQIQIQOIGQIOPQOIQOPPQOPPQOPOQOPTS

OO O OO OO IIIIOPOIOIIQIQIOIOIGOIQOIQOIEQOIPEQOPGQOPQIPQIOPPQOPTQOTS

0O O OO OO IPIOOOPOIIIQIQIOIOIQIQOIQOIEQOPEQOPGQIOPQIPQOPPQOPTQOTS

Comida:

PO O PP IPIIIIIIIIIIIVIIIVIVIQIVIQIPVIVIVIITPS

0O O OO OO IPIOPOOIIOIIIQIOIOIQIQOIQOIEQOPEQOPIGQIOPQIOPQOPPQOPTQOTS

¢Como he despertado hoy?:

GO O OO OGO IIOIOOOIIIIIIIIOIIOIPQIQIQIOIQOIPQOIQIEQOPEQOPEQOPEQIPQIPQOPEQOPPGOPEPTOTS

GO OO OGO IIIOOIIIIIIIIIIIOIQIQIQIOIQIQIPIQIPIEQIPEQOPEQIOPGQIQIPQOPEQOPPGOPEPTOTS

GO OO OGO IIIIIIIIIIIIIIPIIPQIQIQIOIOIPIQIQIEQOPEQOPEQIOPEQIPQIQOPEQOPPVOPEPTOPTS

6Qué e jercicio voy a hacer?:

OO OO OGO IIIOIIIIIIIIIOIIIIQIIOIOIOIPIQIQIPIEQOIPGQIGQIQIQOPEQOPOPETOPTS

G000 0000000 GG IIIIIIIIIIIIIIIIIIOIOIOIOIQOPOIQOPEQOPEOIOITVCGPTS

Mimog para hoy:

Me hidrato: A

Necesito comprar...

000G OOIOOIIIIIIIIIIIIIPIOPIOPOIPOIOIGOPGOPIGOPQIQOIQOPPVIOPEPOIOPTS

G000 00 000G OIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIOPOIOIOIPOIVOPIPVIPPVIOITVGPTS

0O O OO OO IIOPOIIIIIIOIOIOIQOIQIQOPIEQOIGQIQIQOPPQOPETQOTS

Cena:

OO OO OOOOIIPIOIIOIIIOIIIOPQIOIQIOIOIQIPOIQOPOIOITS

L A A X 4

000 000G OOIIIIIIOOIIOIIOIOIOIOPOIOPEQOPTOPTS

0O OO OOPOPOOPIOIOIIIOIIIOIPOIOPIQIOIQOIPQIPQOPQOPOIPOTS

Prioridades para hoy

L A X 4

0O OO OPOOOIOIOIIIIIOPOIOIQIOIQIOIOIGQIQIPQOOIPTYS

GO OO OOOOIIIOIIOIIOIOIPIOIOIOPGQIOIPQOIGQIQIPQOPOIPTYS

0O OO OO OPOOPIOIOIIOIIIOIPIOPIEQIQOPQIEQIOPQOEOGPEPQOPETOVOPTS

L 4

0O 0O OOIIOIIIIIIIIIIOIIPIIPOPOIOIOPGOPGOPOIQOIEQOIPQIOPIEOIGPTS

0 OO0 OGO IIOIIIIIIIIOIIIIIIIOPOIPOIPOIOPGOPGOIPQOIQOIEQOIPQIOPIEPIGITS

Hoy doy graciag porque...

GO OO OOIIOOIIIIIIIOIIIIIPIIIOIOIOPGOIGOIPQIQIEQOIEQIOPIEPQIGPTS

GO OO OO IIOOIIIIOIIIIIIIIIIPOIOIOIOPGOIGOIQIQIEQOIPQIOPIEPOIPTS

000000 PCOOIIOIIIIOIIOIIOIOIOIOIQIOIPQOPOITS

000000000

LA A A

LA

GO OO OO IOIOOIIIIOIIIIIIIIPIIIIOIOPGOIOIQIOIPIEQOIPQOGEPQITS



Heallfhyy

L7

¢Como he despertado hoy?: Me hidrato:

Wy OGO OO OO OIIIIIIIIIIIIIIIIOPIIOIPIIQIQOIGQIQIQOIGQOIQOIQOPOQOPEOIOTS

GO I I I I I I I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIVIOIOIOIIIOIPOIOIPOISS

Desayuno:

GO OO OGO IIIIIIIIIIIIOIIIOIQIQIQIUIOIQIPIQOIEQOPEQOPEQIOPGQIPQIPQOPEQOPEPVOPETOTS

6Qué e jercicio voy a hacer?:

OGO OO OO IOIOIOIIOIIIOIIOIQIIQIQIQOIGQIPQOIQOPPQOPPQOPOQOPTS

OO O OO OO IIIIOPOIOIIQIQIQIOIQIQOIQOIEQOPEQOPEQOPQIPQOPPQOPEPQOTS

GO OO OGO IIIOIIIIIIIIIIIIIQIQIVIOIQIQIQIPIEQOPGQIEQIQIQOPEQOPPVOPETOPTS

Necesito comprar...

comida: oav.ococvcoavococvcoaacoo-ocoavcoavooocvco
Mimos para hoy:

0 OO0 OGO IIOIIIIIIIIIIIIIIPIOPOPOIOIGOPGOPGOPQOIQOIEQOPPQOPEPOPTS

0O O OO OGO IPIOPOPOIOIIIIIOIOIQOIQOIQOIEQIPEQOGPEQIQIPQOPPQOPTQOTS

0O 0O OO IIOIIIIIOIIIIOIIPPPOPOPOIOIOPGOIPGOPQIQOIPIEQOPIPQIOPEOIPTS

00000000 OO IIIIIIIIIIIIIIIIOIIIOIOIOIOIPOIVOPIPOIPPOITVGPTS

0O O OO OO IPIOPOOIOIOIIIQIOIOIQOIQOIPIQOIQOGPEQOPIEQIQIPQOPPQOPEPQOTS

GGG IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIITIT

OO OO OOOOIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIOIPQIOPGQIOIQOPPQIPOIPVOGPOIPYS

0O O 00O OO IOPOOIIOIIIIOIOIOIQOIQOIQOIPIEQOPIGQIQIPQOPPQOPTQOTS

Cena: P —
Prioridades para hoy yaoy g porque...

000000 OGO IIIIIIIOIIOIOIOIOIOIQOPOIOPEQOPTOPTS

G OO0 OGO IIOOIIIIIIIIIIIIIPIPIIOIOIPGOPGOIGOIPQIQOIEQOIPQOPIEPOIPTS

OO OGO OOOOIOIOIIIIIIIIIOIIOIOIPIOIPQIOPEQIQOPQOIEQOPEQOEOPEPIOTS

OO 0PI OOPOIIIOIIIIIOPIOIQIOIPQIOIOIGQIQIVQVGOIPTYS

GO OO OO IIOOIIIIOIIIIIIIPPIPIPOIOIPOPGOIGOIQIQIEQOIPQIOPIEPOIPTS

00000000 IOIIOIOIIIIOIIIIOIOIPOIOIOIQIOIQIOIVIIITS

GO OO OOOPOIIIOIIIIOIOIPIOPIOIOPGQIQOIQOIPQIQIPQOPOITS

GO OO OO IIOOIIIIOIIIIIIIIIIIIOIOPGOIGOIQIOIEQOIPQOPEPOIOTS

OO OO OOOIIIIIIIIIIIIIIIIIIIOIIOIPQIOPQIOIQOPPQIOPOIEOGPOIPTYS



Sibado

Desayuno:

¢Como he despertado hoy?:

OO OO OGO I IIOOIOIIIIIIIOIIIIPQIQIQIOIQIPIQIPIQIEQIOPEQOPEQOPEQIPQIPQOPGQOPPGOPEPTOPTS

GO OO OGO IIIOIIIIIIIIIIIIOIQIQIQIOIQOIQIQIEQOIPEQOPEQIOPGQIQIPQOPEQOPPVOPEPTOTS

OGO OO OO OPOOIIIOIIPIOIIOIQIIQIQIQIGQOPEQOIQOPPQOPPQOPOQOPTS

0O O OO OPOPIIIIOPOIIIIQIOIOIQOIQOIQOIQOPEQOPEQOPQIPQIPPQOPTPQOTS

GO OO OGO IIIOIIIIIIIIIOIIOIQIQIQIQIQOIPQIQOIEQOPEQOPGQIOPGQIQIPQOPEQOPPOPEPTOPTS

6Qué e jercicio voy a hacer?:

0O O OO OO IPIOOOPOIIIQIQIOIOIGOIQOIQOIEQOPEQOPEQIOPQIPQIPPQOPTQOTS

Comida:

GO OO OGO IIIOIIIIIIIIIIIIIQIIOIIOIQIQIPIEQOPGQIEQIQIPQOPEQOPPVOPETOSTS

0O OO OP OGO IOPOPOIOIIIIQIOIOIQOIQOIQOIQIPEQOGPEQIPQIPQOPPQOPEPQOTS

0O OO0 OP OO IO OPOOIOIIQIIOIOIQOIQOIQOIEQOPEQOPIEQIOIQIPQOPPQOPTQOTS

0O O OO0 OO IPIOPOOIIIIIIOIOIOIQOIQOIQOGPIEQOPIGQIOIQIQOPPQOPTQOTS

Cena:

GO0 000000 OGO IIIIIIIIIIIIIIIIIIOIOIOIOIOPOIOPQOPEOIOITVCGPTS

Mimog para hoy:

00000000 OO IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIOIOIOIOIOIVOIVOPPOITVCGPTS

OO OO OOOOOIIIIIIIIIIIIIIIIIOIPIIOIPQIOIPQIOIQOIPQIPOIEPOGPOIPTS

QOO0 OO0 POPOIPOPIOPIOIOPOIQIPIOIQIOIPIQIQOPQOIGQIGPEQOPQOPPQOPOPOIOPTS

OO OO OGOOOIOIIIOIIIIIIIIOIOIOIIIOIOIPIOIPQIOPGQIOIPQOIPQIOPEQIPEPOGPOIPTYS

Prioridades para hoy

OO OO O OIOOIIIIIOIIIOIPIOIQIOIQIOIOIGQIQITQOOIPTYS

0O OO OOOPOPIPIOIIOIIOIOIPOIOPOIOIGQIQOIQOPQIOPQOPEQOPOQOPTYS

OO OGO OOOOOIOIOIIIIIIIIIIOIIOIOIPIOIPOIOPEQIQOPQOIEQOPEQIOEOGPEPQIOTS

00000000 IOIIOIIIIIIIIIIIOIIIPOIOIOIQIOIQIOIVIOIITS

OO OO OOOOIIIIIIIIIIIIIIIIIIIOIIOIPQIOPQIOIQOPPQIOPOIEPOGEOIPTYS

Me hidrato: e

w = m
w = =

Necesito comprar...

000G OOIIOIIIIIIIIIIIIPIOPIPOPOIPOIOIOPGOIGOPQOIQOIEQOPPQIOPEOPTS

0 OO0 OGO IIOIIIIIIIIIIIIIPIIOPOIOIGOPGOPGOPQIQOIEQOIPQIOPEPIPTS

0O 0O OOIIOIIIIIIIIOIIOIIIIIOPOIPOIOIOPGOIGOIPOIQOIEQOIPQIOIEPIGPTS

Hoy doy graciag porque...

G OO0 OGO IIOOIIIIIIIIIIIIPIIIOIOIGOPGOIGOIPQIQIEQOIPQOPIEOITS

GO OO OO IIOOIIIIIIIIIIIIIPIPIOIIOIOPGOIGOIQIQIEQOIPQIOPIEPITS

GO OO OO IIOOIIIIOIIIIIIIIIIPIIOIOPGOIGOIQIOIEQOIEQOPIEPQIPTS



ominge

Desayuno:

OGO OO OO OPOOIOIIOIIPIOIIOIQIQIQIQIQOIGQOPQOIQOPPQOPPQOPOQOPTS

OO O OO OO IIIIOPOIOIIQIQIOIOIQOIQOIQOIEQOPEQOPEQOPQIPQIPGQOPTQOTS

0O O OO OO OPIOIOOPOIIOIIQIOIOIQOIQOIQIEQOPEQOPGQIOPQIPQIPPQOPTQOTS

Comida:

0O O OO OO IIOPOOIOIIIIOIOIOIQOIQOIQOIQOIPIEQIGPGQIQIPQOPPQOPTQOTS

0O O OO OO IPIOOPOIIOIIIQIOIOIQOIQOIPIQOIEQOPEQOPIGQIQIPQOPPQOPTQOTS

0O O OO0 OO IIOPOIOIIIIIOIOIOIQOIQIQOIPIEQOIGQIQIPQOPPQOPTQOTS

Cena:

QOO0 OO0 OOPOIPOPIPIPOPIPIOPOIQIPOPQIOIQIPQOPQIGQOGPEQOPQOGPPQOPOPOVOPTS

0O OO OPOOOIIIIIOPIIOIPOIOIQIOIQIOIQOIGQIQIPQOOIPTYS

0O OO OPOOPOPIPIOIOIOIIOIOIPQOIOPOIOIGQIPQOIQOPGQIOPQOEQOPOQOPYS

¢Como he despertado hoy?:

GO O OO OGO IIOIOOOIIIIIIIIOIIOIPQIQIQIOIQOIPQOIQIEQOPEQOPEQOPEQIPQIPQOPEQOPPGOPEPTOTS

GO OO OGO IIIOOIIIIIIIIIIIOIQIQIQIOIQIQIPIQIPIEQIPEQOPEQIOPGQIQIPQOPEQOPPGOPEPTOTS

GO OO OGO IIIIIIIIIIIIIIPIIPQIQIQIOIOIPIQIQIEQOPEQOPEQIOPEQIPQIQOPEQOPPVOPEPTOPTS

6Qué e jercicio voy a hacer?:

GO I I I I I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIOIOIIIIPOIOIOI

GO OO0 POPOIOIOIIIIOIIIIIPIIPOIVIPQOIQIPQIPQOIGQOGPQOIGQIPQOPOVOPEQOPOIOIOQOPOPEOTIOPTS

Mimog para hoy:

G000 00 000G OIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIOPOIOIOIPOIVOPIPVIPPVIOITVGPTS

OO OO OOOOIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIPIIOIPIQIOIQIOIOPIPQIPIOIPVGPOIPYS

OO OO OOOOOIOIIIIIIIIIOIOIIIIIOIPIIOIPOIOPGQIOIPQOIPQIOPPQIOPEQOGPOIPTYS

Prioridades para hoy:

0O OO0 OO OOOIOIIIIIOIOOIOOIIOIOIPIOIOIOPQIOPQOIEQOPEQOEOPEPIOTS

00000000 POIIOIOIIIIIIIIIOIOIOPIOIOIQIOIQIOIVIOIITYS

OO OO OOOIIIIIIIIIIIIIOIIIIIIOIIOIPQIOPGQIOIQOPEQIOPOIOGOIPTYS

Me hidrato: e

w = m
= = =

Necesito comprar...

000G OO IIOIIIIIIIIIIIOPOPIPOPOPOIOIOPGOIGOPQIQOIEQOIPQIOPEPIOPTS

0O 0O OO IIIOIIIIIIIIIIIIPOPOPOPOPOIVIQOIPQIPIQOIQIPQOPOQIOOVOPOYVD

0 OO0 OGO IIOIIIIIIIIOIIIIIIPIOPOPOIPOIGOPGOGOIPQOIQIQOIPQIOPIEPIGPTS

Hoy doy graciag porque...

G OO0 OGO IOIOOIIIIIIIIIIIIPIIIOIOIPGOPGOIGOIPQIQIEQIPQIPIEIPTS

GO OO OOIIOOIIIIIIIIIIIIIOPOPIPIPIIQOIQOIPQIQIPQIPQIOOVOPOYVD

GO OO OOIOIOOIIIIOIIIIIIIIPIIIIOIOPGOIGOIQIQOIEQOIPQOPIEPQITS
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