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Kegistho del) Suoie

DIA HORAS DORMIDAS CALIDAD DEL SUENO NOTAS
1 1920 21 22 23 24 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 i} i? i} i? ik
2 1920 21 22 23 24 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 i} i? i? i} i}
3 1920 21 22 23 24 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 i} i? i} i? i?
4 1920 21 22 23 24401 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 ﬁ i} i} ﬁ i?
5 1920 21 22 23 2401 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 i? ﬁ i? i} i}
6 1920 24 22 23 2401 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 i} i} ik i} i?
7 1920 24 22 23 24 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 i} i} ik ﬁ i?
8 1920 21 22 23 24401 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 i? ﬁ i? i} ik
9 1920 21 22 23 2401 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 i? i} i? i} i}
10 | 1920212223 24010203 040506 07 08 09 10 11 12 i} i? i} i? ik
11 1920 21 22 23 24 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 i? i? ik i} i}
12 1920 21 22 23 24 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 ﬁ i? i? i} i?
13 1920 21 22 23 24 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 i} i? i? i} i}
14 19 20 21 22 23 24401 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 i? i? i} ﬁ ik
15 1920 24 22 23 2401 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 i? ﬁ ﬁ i? ﬁ
16 | 1920212223 24010203 040506 07 0809 10 11 12 i} i} ﬁ i} ﬁ
17 | 1920212223 24010203 04 0506 07 08 09 10 11 12 i} i} i} i} i?
18 | 19202122 2324010203 04 05 06 07 08 09 10 11 12 i} i? i} i? i?
19 1920 21 22 23 24 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 i? i} i} i? i}
20 | 1920212223 24010203 040506070809 1011 12 i} i} i} i} ﬁ
21 1920 21 22 23 2401 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 i} i? i} i} i}
22 1920 21 22 23 2401 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 i? i? ﬁ ﬁ ﬁ
23 | 1920212223 24010203 040506 07 0809 10 11 12 ﬁ ik ik ﬁ i}
24 | 1920212223 24010203 04050607 0809 10 11 12 i? i} i? i} i?
25 | 1920212223 24010203 040506070809 1011 12 i} i? ﬁ i} i}
26 192021 22 23 2401 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 i? i? i? i? i?
27 1920 21 22 23 2401 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 i} i? i} ﬁ i?
28 19 20 21 22 23 24401 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 i? i? i? i} i}
29 | 1920212223 24010203 040506070809 10 11 12 i} ﬁ i} i} i}
30 | 19202122232401020304 0506070809 1011 12 i? i} ik i} i?
31 | 1920212223 240102 0304050607 080910 11 12 i} i} ik i} i?
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Loy

;Coémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:

d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:

Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



¥

;Cémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:

d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:

Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



:z‘% ) 34 J/
;Cémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:
d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:
Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



Jueves

;Cémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:

d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:

Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



%@V’WJ’
;Coémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:

d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:

Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



Siibade

;Coémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:
d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:
Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



Dominge

;Cémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:
d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:
Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d‘Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



Semana: ...

Je

;Cémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:

d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:

Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



¥

;Cémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:

d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:

Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



:z‘% ) 34 J/
;Coémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:
d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:
Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



Jueves

;Coémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:

d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:

Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



%@V’WJ’
;Cémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:

d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:

Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



Sibade

;Cémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:
d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:
Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



Dominge

;Cémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:
d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:
Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



Semana: ..

Loy

;Coémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:

d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:

Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



.

;Coémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:

d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:

Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



:z‘% ) 34 J/
;Cémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:
d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:
Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d‘Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



Jueves

;Cémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:

d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:

Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



%@V’WJ’
;Cémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:

d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:

Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



Siibade

;Coémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:
d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:
Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



Vominge

;Coémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:
d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:
Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



Semana: ...

Luney

;Cémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:

d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:

Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



¥

;Cémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:

d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:

Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



:z‘% ) 34 J/
;Cémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:
d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:
Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



Jueves

;Coémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:

d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:

Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



%@V’WJ’
;Coémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:

d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:

Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



Siibadde

;Cémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:
d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:
Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d‘Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



ominge

;Cémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:
d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:
Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



Semana: ...

Luney

;Cémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:

d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:

Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



4

;Coémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:

d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:

Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



:z‘% ) 34 J/
;Coémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:
d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:
Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



Jueves

;Cémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:

d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:

Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



%@V’WJ’
;Cémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:

d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:

Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



Siibade

;Cémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:
d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:
Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:



Vominge

;Coémo te sientes hoy?:

;Qué te ocurrié?; ;qué estabas haciendo o pensando en ese momento?:
d‘Qué pensamiem‘os tuviste en ese momento?:
Especifica qué sentimientos surgieron y en qué intensidad:

d'Cémo reaccionaste?; jqué comportamiento tuviste?:
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