
LA RUEDA DE LA VIDA

El centro de la rueda representa 0 y el exterior 10.
ElijE entre 1 (muy insatisfecho/a) y 10 (totalmente satisfecho/a).
Ahora traZA una línea en el segmento y escribE el número al lado (ejemplo arriba).

PARA COMPLETAR LA RUEDA:
1. RevisA las 8 categorías: dediCA unos momentos a pensar en lo que necesitaS para 
 sentirTe satisfecho/a
 en cada una de las categorías.
2. DividE cada segmento para indicar Tu grado de satisfacción:

IMPORTANTE: UsA el primer número que Te venga a la cabeza,
no el número que creeS que debería ser representativo.
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